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ZKUSEBNI RAD - DAN



1.DAN - SHO DAN

10 a vice let cviceni

KIHON

1. Zenkucu-dachi: Oi-zuki/Gyaku-zuki + Age-uke/Gyaku-zuki (rotace

bokd) + Soto-uke/Gyaku-zuki (komprese / expanze) + Uraken-

uchi/Uraken-uchi (rotace)

2. Zenkucu-dachi: Oi-zuki (provedeni se slide-klouznutim)

3. Kamae: Age-uke/Gyaku-zuki (krok zpét - komprese / expanze)

4. Kamae: Gedan-barai/Mae-geri (krok zpét — Mae-geri pfedni noha)

5. Zenkucu-dachi — Mae-geri + Ushiro-geri + Yoko-geri kekomi +
Mawashi-geri

KATA

Sentei Kata (voli zkouseny)

@ Bassai Dai @ Jion @ Empi
Shitei Kata (povinnd)

@ Tekki Shodan

KUMITE
Jiyu Ippon Kumite
Utok:

6. Jodan Qi-zuki
7. Chudan Oi-zuki
8. Mae-geri

Obrana:

9. Age-uke / Gyaku-zuki
10. Soto-uke / Gyaku-zuki
11. Gedan-barai / Kizami Mae-geri + Mae-geri

@Kanku Dai

Zakladni body pro Kihon:

- Oi-zuki — sliding-klouznuti /
soucasna komprese 5 bodl téla,
maximalni nasazeni

- Obrana -> Age-uke — rychly krok
zpét (sabaki) / komprese do zadni
nohy

- Obrana -> Gedan-barai — rychly krok
zpét (sabaki) / komprese do zadni
nohy

- Forma -> rychlé provedeni skluzu a
protiutoku, spravné drzeni téla

- Poloha tézisté | (spravné nacasovani
stlaceni zadni nohy)

- VizudIni zaméreni na soupere

Zakladni body pro Kata:

- Budo

- Rotace bokl (Hanmi/Shomen)
- Forma

- Komprese

- Kombinace mékkého a tvrdého
- Maximalni sila

- Porozuméni technice

Zakladni body pro Kumite:

Utok

- Pouzit utok se slidem-klouznutim
- Maximalni sila (5 bod( téla do
extrémniho kime)

- Nacasovani

- Vzdélenost

Obrana

- Provedeni bloku a Uhybu téla
(sabaki)

- Pfi bloku pouzit kompresi zadni
nohy

- Tézisté (komprese zadni nohy na
hranici)

- Spravny protiltok (pfi Gyaku-zuki
spravna pozice lokte)

- Maximalni sila (5 bodu téla do
extrémniho kime)

- Nacasovani

- Vzdalenost



2.DAN - NI DAN

Nejméné 1 rok a 6 mésicli po ziskani 1.DAN

KIHON

12. Kamae: Oi-zuki (provedeni se slide-klouznutim) -> 4 x

13. Kamae: Oi-zuki — naznaceni techniky (finta) s dokoncenim do Oi-zuki
(provedeni se slide-klouznutim) -> 2 x

14. Kamae: Keri— naznaceni techniky (finta) s dokon¢enim do vybraného
kopu -> 2 x

KATA
Sentei Kata (voli zkouseny)

@ Bassai Sho @ Kanku Sho

Shitei Kata (povinnad)

(D santen Rikiho no Kata

KUMITE
Jiyu Ippon Kumite
Utok:

1. Oi-zuki — naznaceni techniky (finta) s dokoncenim do Oi-zuki
(provedeni se slide-klouznutim) -> 2 x

2. Keri—naznaceni techniky (finta) s dokon¢enim do vybraného kopu ->
2X

Obrana:

1. Obrana proti utoku rukou -> 2 x
2. Obrana proti Utoku nohou -> 2 x

Zakladni body pro Kihon:

- Oi-zuki — sliding-klouznuti /
soucasna komprese 5 bodl téla,
maximalni nasazeni.

- Fingovat provedeni néjaké techniky
a prudce zautocit s Oi-zuki.

- Fingovat provedeni néjaké techniky
a prudce zautocit s technikou nohou.

Zakladni body pro Kata:

- Budo

- Rotace bokd (Hanmi/Shomen)
- Forma

- Komprese

- Kombinace mékkého a tvrdého
- Maximalni sila

- Porozuméni technice

Zakladni body pro Kumite:

Utok

- Fingovat provedeni néjaké techniky
a prudce zautocit s Oi-zuki - slide.

- Fingovat provedeni néjaké techniky
a prudce zautocit s technikou nohou.

Obrana

- Obrana a protiutok proti atoklim
technikou rukou pomoci fint a skluzu)
- Obrana a protiutok proti ttokim
technikou kopu pomoci fint a skluzu)



3.DAN - SAN DAN

Nejméné 2 roky po ziskani 2.DAN

KIHON Zakladni body pro Kihon:
- Oi-zuki provést s maximalnim Kime

1. Kamae: Oi-zuki (Kime) + pokracovat dalSimi uto¢nymi technikami ofi dodrzent principti 5 bodi

(3 - 4) se zakoncenim do jakékoli techniky (rukou) s kime -> 4 x - simulujte, ¥e prvni Oi-zuki selhalo a
2. Kamae: Oi-geri (Kime)+ pokracovat dalSimi uto¢nymi technikami pokracujte do dalsiho Gtoku rukou
(3 - 4) se zakoncenim do jakékoli techniky s kime -> 4 x - posledni techniku provést

s maximalnim nasazenim

- Oi-geri provést s nasazenim a
dodrZzenim sprdvného Kihon
- po provedeni prejit do dalSich atokd

- Vizudlni zaméreni na soupere

KATA

Sentei Kata (voli zkouseny) Zakladni body pro Kata:

@ Sochin @ Chinte @ Tekki Sandan @ litte @ Hangetsu - Budo
- Rotace boktd (Hanmi/Shomen)
- Forma
Shitei Kata (povinna) - Komprese
- Kombinace mékkého a tvrdého
(@ Bassai Dai (2 Jion (3 Empi (®Kanku Dai _ Maximalni sila

- Porozuméni technice
- Spravné provedeni postoju

KUMITE o ,
Zakladni body pro Kumite:

Kaeshi Kumite - Techniky Utoku provadét

Utok stfida obranu s protidtokem. s nasazenim
- Dbat na dokonceni postoju
Cvi¢eno volné nebo s partnerem po dobu 30 sekund. - VyuZivat maximalné rotaci bokd

(hanmi/shomen) a pouZiti presu a
expanze

- Spravna forma techniky

- Udrzet mentdlni pfipravenost
(Ichi-go, Ichi-e — Tady a ted)

Ve dvojici:

- DodrzZet spravnou vzdalenost
- Casovani
- Formu techniky




4.DAN - YON DAN

Nejméné 3 roky po ziskani 3.DAN

KIHON

1.

Kamae: Uraken-uchi — krok vpred a s velkou rotaci -> 4 x
Kamae: Shuto-uchi — krok zpét s velkou rotaci -> 4 x
Kamae: vpred do Zenkutsu-dachi Oi-zuki -> rotace na misté Uraken-
uchi -> rotace zpét Enpi-uchi -> 4 x
Kamae: vpred do Zenkutsu-dachi Soto Shuto-uchi + Haito-uchi ->
Uraken-uchi + Uraken-uchi (Gyaku) -> Age Enpi-uchi + Mawashi Enpi-
uchi -> rotace Enpi-uchi + rotace zpét Enpi-uchi Jodan
Zenkutsu-dachi: Mae-geri (pfedni noha) + Mae-geri (vpred) ->
Mawashi-geri (pfedni noha) + Mawashi-geri (vpred) -> Yoko-geri
kekomi (predni noha) + Yoko-geri kekomi (vpred) -> Ushiro-geri
(pfedni noha) + Ushiro-geri (vpred)
Zenkutsu-dachi — Gyaku-zuki Kamae:

Tate Shuto-uke + Gyaku-zuki (hanmi / shomen)

Soto-uke + Gyaku-zuki (pres / expanze)

Uraken-uchi + Uraken-uchi (rotace / rotace zpét)

KATA

Sentei Kata (voli zkouseny)

@ Unsu

@ Hangetsu @ Wankan @ Gojyushiho Dai

Shitei Kata (povinnd)

@ Bassai Dai

@ Jion @ Empi

@Kanku Dai

KUMITE

Jiyu Ippon Kumite

Kterdkoli strana mlze zautocit jako prvni

Utok:

1. Jodan Oi-zuki

2. Chudan Oi-zuki

3. Mae-geri

Obrana:

1. Age-uke / Gyaku-zuki

2. Soto-uke / Gyaku-zuki

3. Gedan-barai / Kizami Mae-geri + Mae-geri

Zakladni body pro Kihon:

- Do rotace vpred jit pres predni
koleno

- Pti rotaci zpét boky Hanmi

- Maximalni vyuziti bokd
(Hanmi/Shomen)

- Spravna technika kop

- U posledni techniky diraz na praci
bokd, pres/expanze, rotace

Zakladni body pro Kata:

- Budo

- Rotace boktd (Hanmi/Shomen)
- Forma

- Komprese

- Kombinace mékkého a tvrdého
- Maximalni sila

- Porozuméni technice

- Spravné provedeni postojl

Zakladni body pro Kumite:

Utok

- Poutzit utok se slidem-klouznutim
- Maximalni sila (5 bod( téla do
extrémniho kime)

- Nacasovani

- Vzdalenost

Obrana

- Provedeni bloku a dhybu téla
(sabaki)

- Pti bloku pouzit kompresi zadni
nohy

- Tézisté (komprese zadni nohy na
hranici)

- Spravny protiutok (pfi Gyaku-zuki
spravna pozice lokte)

- Maximalni sila (5 bod( téla do
extrémniho kime)

- Nacasovani

- Vzdalenost



5.DAN - GO DAN

Starsi nez 40 let a nejméné 3 roky po ziskani 4.DAN

KIHON

1. Zenkutsu-dachi: vpred Oi-zuki (standard) -> vpred Oi-zuki (po
dokonceni Kamae) -> vpred Oi-zuki — (slide-klouznuti + Kamae) -> 2x

2. Zenkutsu-dachi: zpét Age-uke/Gyaku-zuki (rotace boku) -> zpét Soto-
uke/Gyaku-zuki (komprese/expanze) -> zpét Soto-uke/Gyaku-zuki
(slide-klouznuti do krytu - komprese/expanze) ->2x

3. Zenkutsu-dachi: vpred Mae-geri/Mawashi-geri (bez doslapu) -> Yoko-
geri Keage/ Yoko-geri Kekomi (bez doslapu) -> Ushiro-geri predni
nohou/Ushiro-geri zadni nohou -> 2x

KATA

Tokui Kata (voli zkouseny)

Shitei Kata (povinnd)

Santen Rikiho no Kata Sono Ni

KUMITE
Jiyu Kumite
Utok:

1. Jodan Oi-zuki
2. Chudan Oi-zuki
3. Mae-geri

Obrana:

1. Age-uke / Gyaku-zuki
2. Soto-uke / Gyaku-zuki
3. Gedan-barai / Kizami Mae-geri + Mae-geri

Zakladni body pro Kihon:
- Oi-zuki - zakladni technika
- provedeni s kompresi
- provedeni s klouznutim
- Maximalni vyuZziti bokd
(Hanmi/Shomen)
- Spravna technika a maximalni sila
pfi provadéni komprese/expanze
- Rovnovaha a sila pro provedeni
kopl

Zakladni body pro Kata:

- Budo

- Rotace bok( (Hanmi/Shomen)
- Forma

- Komprese

- Kombinace mékkého a tvrdého
- Maximalni sila

- Porozuméni technice

- Spravné provedeni postoju

Zakladni body pro Kumite:

Utok

- pouzit utok se slidem-klouznutim
- maximalni sila (5 bod( téla do
extrémniho kime)

- nacasovani

- vzdalenost

Obrana

- provedeni bloku a Uhybu téla
(sabaki)

- pfi bloku pouzit kompresi zadni
nohy

- Tézisté (komprese zadni nohy na
hranici)

- spravny protiutok (pfi Gyaku-zuki
spravna pozice lokte)

- maximalni sila (5 bod0 téla do
extrémniho kime)

- nacasovani

- vzdalenost



6.DAN - ROKU DAN

Starsi nez 50 let a nejméné 7 let po ziskani 5.DAN

KIHON

1. Zenkutsu-dachi: vpred Oi-zuki/Gyaku-zuki -> Age-uke/Gyaku-zuki
(rotace boku) -> Soto-uke/Uchi-uke (Hanmi/Gyaku Hanmi) ->
Kokutsu-dachi — Shuto-uke/Mae-geri (Kizami)/Gyaku-zuki -> 4x

2. Zenkutsu-dachi: vpred Mae-geri -> Mawashi-geri -> Yoko-geri Kekomi
-> Ushiro-geri -> Yoko-geri Keage -> 2x

KATA

Tokui Kata (voli zkouseny)

Volny vybér Kata

Shitei Kata (povinnd)

Heian Shodan

KUMITE
Gohon Kumite
Utok:

1. Jodan Oi-zuki
2. Chudan Oi-zuki
3. Mae-geri

Obrana:

1. Age-uke / Gyaku-zuki
2. Soto-uke / Gyaku-zuki
3. Gedan-barai / Gyaku-zuki

Jiyu Ippon Kumite

Utok:

1. Jodan Oi-zuki

2. Chudan Oi-zuki
3. Mae-geri

4. Yoko-geri Kekomi
5. Mawashi-geri

Obrana:

Blok / protiutok

Zakladni body pro Kihon:

- Maximalni vyuziti bokd
(Hanmi/Shomen/Gyaku Hanmi)

- Kizami Mae-geri — nezaklonit télo

a Gyaku-zuki provést s dokrokem do

Zenkutsu-dachi

- Kopy provadét do Zenkutsu-dachi

Zakladni body pro Kata:

- Budo

- Rotace bok( (Hanmi/Shomen)
- Forma

- Komprese

- Kombinace mékkého a tvrdého
- Maximalni sila

- Porozuméni technice

- Spravné provedeni postoju

Zakladni body pro Kumite:
Gohon Kumite

- Maximalni vyuziti bokd
(Hanmi/Shomen)

- Korektni postoje

- PFi paté technice protiutok

Jiyu Ippon Kumite

Utok

- pouzit Utok se slidem-klouznutim
- maximalni sila (5 bod0 téla do
extrémniho kime)

- nacasovani

- vzdalenost

Obrana

- provedeni bloku a Uhybu téla
(sabaki)

- pfi bloku pouZit kompresi zadni
nohy

- Tézisté (komprese zadni nohy na
hranici)

- spravny protiutok (pfi Gyaku-zuki
spravna pozice lokte)

- maximalni sila (5 bodU téla do
extrémniho kime)

- nacasovani

- vzddlenost



7.DAN - NANA DAN

Starsi nez 55 let a nejméné 8 let po ziskani 6.DAN
KATA

Tokui Kata (voli zkouseny)

Volny vybér Kata

KUMITE
Kaeshi Kumite
Utok: Uchiwaza techniky

Obrana: Volny vybér

TEST

PredlozZeni zpravy o vyzkumném projektu

1) Jakd je "technika" KWF?

2) Jaky je "duch" KWF?

3) Kterou z nize uvedenych moznosti A / B si vyberete?
A. "Technika" a "duch" KWF.

B. "Duch" a "technika" KWF.

4) Napiste divod, proc jste si vybraliA /B

Projekt podejte na papiru velikosti A4 v rozsahu 5 — 7 stran.

Dosazeni zralosti

Zakladni body pro Kata:

- Budo

- Rotace boktd (Hanmi/Shomen)
- Forma

- Komprese

- Kombinace mékkého a tvrdého
- Maximalni sila

- Porozuméni technice

- Spravné provedeni postoju

Zakladni body pro Kumite:

Utok
- Provadét pouze obloukové techniky
utoku

Obrana
- Jakakoli obrana

Obrana a utok se volné stridaji bez
zastaveni

Projekt:
Hodnoceni zkousky

- Nejlepsi -> Vyznam KWF je chdpan
spravné / Pozice je chapana jako
Dobra.

-Dobré -> Pochopeno priimérné.

*Ptijatelné -> slabé porozuméni a
nebo nejasny smysl.



8.DAN - HACHI DAN

Starsi nez 65 let a nejméné 10 let po ziskani 7.DAN

Kombinace duchovniho aspektu s technikou pfi demonstraci
mistrovstvi

KATA

Tokui Kata (voli zkouseny)

PredloZeni zpravy o vyzkumném projektu
1) Co je to NIC nebo také PRAZDNA MYSL u cvi¢ence bojového uméni?
2) Co pro to udélat (jak ji cvicit)?

Projekt podejte na papiru velikosti A4 v rozsahu 5 — 7 stran.

9.DAN - KYU DAN - Deputy Grandmaster

Kata:

- DUraz na spravné provedeni ostrého
kime dle principld KWF

- BUDO Karate

KATA

Tokui Kata (voli zkouseny)

PredloZeni zpravy o vyzkumném projektu

1) Co je to KWF, jaka je jeji cesta a jak ji udrzet pfi zivoté

2) Vyzkum o technikach KWF

10.DAN - JU DAN - Grandmaster

KATA

Tokui Kata (voli zkouseny)

PredloZeni zpravy o vyzkumném projektu
1) Zprava o celkové koncepci KWF
2) Metodika, techniky a duchovni aspekty KWF

3) Vlastni kata se 40 az 50 technikami v duchu KWF






